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Sosial medianin gonclorin kimlik formalasmasina tasiri:
nazari yanasmalar dsasinda tohlil

Fidan 9liyeva

Xiilasa. Ragomsallasmanin siiratlanmasi va sosial medianin genis yayilmasi gonclorin tinsiyyat,
oziiniiifads va sosial qarsiligh alaqa formalarini ahomiyyatli daracada dayigdirmis, kimlik
formalasmasi prosesina yeni imkanlar va cagirislar yaratmisdir. Bu baximdan sosial medianin
gonclorin kimlik inkisafina tasiri miiasir sosial elmlorda aktual tadqiqat istigamatlorindan biri hesab
olunur. Tadgiqatin magsadi sosial media miihitinda gonclorin kimlik formalasmasini miiasir nazari
yvanasmalar asasinda tahlil etmak, bu prosesa tasir gostaran asas mexanizmlari miiayyanlosdirmak va
raqamsal miihitda kimliyin transformasiyasini konseptual baximdan izah etmakdir. Tadgiqat keyfiyyat
yanasmasina asaslanan nazori aragdirma kimi hayata kegirilmis, sistemli adabiyyat icmall,
miiqayisali analiz va konseptual tohlil metodlarindan istifada olunmusdur. Tohlil naticasinda miiayyan
edilmigdir ki, sosial media gonclorin oziinii tagdimetma, sosial miiqayisa, mansubiyyat hissinin
formalasmasi va sosial taninma ehtiyaclarinin édanilmasinda miihiim rol oynayw. Eyni zamanda,
ideal obrazlarin tagviqi, sosial tasdigo asililiq vo rogomsal platformalarda davaml miigayisa kimi
amillor kimlik inkisafinda psixoloji va sosial risklor yarada bilir. Arasdirma géstorir ki, sosial
medianin gonclarin kimlik formalasmasina tasiri ¢oxsaxali va dinamik xarakter dasiyir vo bu tasirin
diizgiin giymoatlondirilmasi ragomsal savadlihigin inkisafi, psixoloji rifahin qorunmasit va galacok
empirik tadqiqatlarin istiqamatlondirilmasi baximindan miihiim ahamiyyat kasb edir.
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The Impact of Social Media on Youth Identity Formation:
an Analysis Based on Theoretical Perspectives

Fidan Aliyeva

Abstract. The rapid pace of digitalization and the widespread use of social media have significantly
transformed young people's communication, self-expression, and patterns of social interaction,
creating both new opportunities and challenges for identity formation. In this context, the influence
of social media on youth identity development has become one of the most important research topics
in contemporary social sciences. The aim of this study is to analyze the process of youth identity
formation in the social media environment through contemporary theoretical approaches, identify
the main mechanisms influencing this process, and conceptually explain the transformation of
identity in the digital environment.
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The study was conducted as a qualitative theoretical investigation using a systematic literature
review, comparative analysis, and conceptual analysis methods. The findings indicate that social
media plays a significant role in young people's self-presentation, social comparison, the
development of a sense of belonging, and the fulfillment of their need for social recognition. At the
same time, factors such as the promotion of idealized images, dependence on social validation, and
continuous comparison on digital platforms may create psychological and social risks for identity
development. The study concludes that the impact of social media on youth identity formation is
multifaceted and dynamic, and that a proper understanding of this influence is essential for promoting
digital literacy, protecting psychological well-being, and guiding future empirical research.
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Giris

Texnologiya vo linsiyyat vasitolorinin son onilliklords siiratlo inkisaf etmosi insanlari hom fordi, hom
do sosial baximdan doyison yeni bir diinyaya yonaltmokdadir. Xiisusilo rabito texnologiyalarmin siiratlo
inkisaf etdiyi bu dovrds fiziki mokan vo zaman anlayis1 ortadan qalxmis, fordlor 6zlorini forqli virtual
mokanlarda ifado edo bilocok vaziyyato golmisdir. Bu proses naticosindo formalagan sosial sobakalor
soboka istifadogilorinin hom auditoriya, hom do informasiya mozmununun tokrar istehsali vo onun oldo
edilmosi subyekti kimi ¢ixis eds bildiyi onlayn miihitdir (Slibayli, 2026). Bu baximdan media yalniz
fordlor vo toplumlar {i¢iin informasiya gqaynagi olmaqdan ¢ixmis, hom do fordi vo ictimai kimliklori
formalasdiran vo istigamatlondiron miihiim sosial giico ¢evrilmisdir. Miiasir dévrdo medianmn rolunu
anlamaq ti¢lin miixtolif nozori yanagmalara nozor salmaq vacibdir. Xiisusilo Marshall McLuhan, Jean
Baudrillard vo Louis Althusser kimi nozariyyagilarin fikirlori bu mévzunu daha dsrinden anlamaga imkan
verir (McLuhan, 1962; Baudrillard, 1994; Althusser, 1971).

Marshall McLuhan 20-ci asrdo foaliyyot gostormis bir nozoriyyagi olsa da, onun media ilo bagh irali
stirdiiyii fikirlor yalniz 6z dovrii ilo mohdudlasmir. O, internet vo rogomsal media kimi texnologiyalarm
halo formalagsmadig1 bir dovrde — osason televiziya vo ¢ap motbuati kimi vasitolor tizerindon ¢ixis edorok
medianin comiyyat tizarindaki tosirini izah etmaya ¢alismisdir. McLuhanin yanagmasi, xiisusilo texnoloji
determinizm perspektivindon, mediani sadoco kommunikasiya vasitasi kimi deyil, insanin qavrayisimni,
diistinca torzini va sosial miinasibatlorini formalasdiran asas qiivve kimi doyarlondirir.

Texnologiyanm inkisafi ilo paralel bas veran qloballasma naticasinde “qlobal kond” ortaya ¢ixmis vo
diinya artiq ortaq bir madoniyyat ¢or¢ivasine dogru yonalmoys baslamigsdir (McLuhan, 1962). McLuhanin
“global kond” konsepsiyasi elektron kommunikasiya texnologiyalarinin inkisafi naticosinds diinyanin
mokan vo zaman baximindan sixlasaraq, fordlor arasinda ani vo davamli qgarsiligh slagonin miimkiin
oldugu vahid bir kommunikasiya miihitino g¢evrildiyini ifado edir. Texnologiyalar sadoco insanlarm
istifado etdiyi ixtiralar deyil, eyni zamanda insanlar1 yenidon “ixtira edon”, yenidon formalasdiran
vasitolordir. Digar torafdon, Baudrillard iso mediaya daha tonqidi yanagir. O, median1 reallig1 oks etdiron
vasito kimi deyil, reallig1 simulyasiya edon va yeni bir hiperrealliq yaradan sistem kimi qiymatlondirir.
Onun fikrinco, media simvollar va tosvirlar vasitosilo informasiyan: siirotls yayaraq insanlarm gergoklik
haqqinda tesavviirlorini doyisdirir vo naticada haqiqotlo goriintii arasindaki serhadlor aradan qalxir
(Baudrillard, 1994).
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Althusser iso median1 hakim qruplarmm sadoco birbasa tosir vasitesi kimi deyil, dovletin ideoloji
aparatlarindan biri kimi giymatlondirir. Onun fikrinco, media mdvcud ictimai nizammn vo hakim
ideologiyanin tokrar istehsalini tomin edon osas mexanizmlordon biridir. Bu vasits ilo fordlorin diisiinco
torzi, doyarlori va diinyagoriisti formalasdirilir, naticodo insanlar movcud sosial sistemi tobii vo legitim
kimi gobul etmoya meyllonirlor (Althusser, 1971).

Bu yanasmalar birlikdo nazordon kegirdikdos, ortaq bir naticoys golmok miimkiindiir: media neytral deyil.
O, ham diisiinceni formalagdiran, hom da ideoloji tasir yaradan giiclii bir vasitadir. Miiasir sosial elmlorda
kimlik anlayist sabit vo doyismoz xiisusiyyot kimi deyil, sosial qarsiliqh tosirlor, madoni kontekst vo
kommunikasiya proseslori noticasindo davamli gokildo formalasan dinamik sosial konstruksiya kimi izah
edilir (Mead, 1934; Hall, 1996). Sosial media bu prosesi daha da siirotlondirorok fordloro miixtolif
auditoriyalar qarsisinda forqli 6ziinii togdimetmo strategiyalarindan istifado etmok, alternativ sosial rollar
sinamaq v rogomsal miihitdo yeni kimliklor formalasdirmaq imkani yaradir (Talamo & Ligorio, 2001;
Papacharissi, 2018).

Papacharissi (2018) geyd edir ki, kimliklo bagl asas masalo “biz kimik?” vo ya “haradan golmisik?”
suallarindan daha ¢ox, fordin 6zii ilo neco miinasibat qurmasi vo 0ziinii basqalarina neco toqdim etmasidir.
Bu baximdan Hall (1996) kimliyi hazir vo doyismoz bir mahiyyot kimi deyil, mohz tomsil vo togdimetmo
prosesindo davamli sokildo qurulan vo yenidon formalasan bir konstruksiya kimi qiymatlondirir. Xiisusilo
yeniyetmolik dovriindo bu proses daha intensiv xarakter alir. Bu morholods gonclor 6zlorini yalniz
miloyyon sosial qrupun iizvii kimi deyil, eyni zamanda homin qrup daxilindo miistoqil vo forqli
xiisusiyyotloro malik ford kimi dork etmoyo baslayirlar. Onlar 6z diisiincolorinin, maraqglarmin,
doyarlorinin va soxsi xiisusiyyatlorinin basqalarindan forglondiyini anlayir vo bu forqliliklor asasinda 6z
kimliklorini formalasdirirlar (Kroger, 2007).

Miiasir dovrde dovlot, millot, comiyyot vo ya modoniyyst baximindan kimlik — toplumu formalagdiran
fordlorin ortaq varligda eynilosmasi, ortaq ideallarda vo simvollarda birlogsmasi, ortaq kador vo sevinclori
paylasmas1 kimi basa diistiliirdiiso, postmodern doévrdo bu yanasmalar tonqidi sokildo sorgulanmisdir
(Akga, 2005). Son illords sosial media vo ragomsal kimlik mévzusunda aparilan todqiqatlarin say1
ohomiyyotli doracods artsa da, sosial mediada kimliyin formalagmasina tosir edon osas mexanizmlorin
vahid konseptual ¢or¢ivado sistemlogdirilmasi halo do aktual elmi problemlarden biri olaraq qalir.
Xiisusila tacriibe, kontekst va dziiniiifado komponentlorinin qarsiliqlt alagasi, eloco da ¢oxlu kimlik
fenomeni vo roqamsal miihitde autentik monlik hissasinin transformasiyasi ilo bagli mévcud nazari
yanagmalarin inteqrativ sokildos tohlilins ehtiyac vardir (Brandtzaeg & Chaparro-Dominguez, 2020).

Metodlar

Bu todqgigat keyfiyyot yanagmasina osaslanan nozori aragdirmadir vo sosial mediada kimliyin
formalagmas1 vo transformasiyasini movcud elmi odobiyyat osasinda tohlil etmoyi hodofloyir.
Tadqgiqatin metodoloji bazasini adobiyyat icmali, miiqayisoli analiz vo konseptual tohlil togkil edir.

Mogqalonin hazirlanmasi zamani sosial media, rogomsal kimlik, 6ziiniiifads, auditoriya, kontekst vo
kimlik transformasiyas1 movzularina dair beynolxalq elmi manbalor sistemli sokilda tohlil edilmisdir.
Monbolorin se¢ilmasi zamani onlarin elmi etibarliligi, mévzuya uygunlugu vo miiasirliyi asas meyar
kimi gotiriilmiisdiir. Arasdirmada asason Web of Science, Scopus, SpringerLink, Taylor & Francis,
Sage Journals vo Google Scholar bazalarinda indeksloson elmi nosrlordon istifado edilmisdir. Oldo
olunan noazori yanagmalar tematik sokildo qruplasdirilmis vo sosial mediada kimliyin formalagmasina
tosir edon osas komponentlor — tocriiba, kontekst vo dziiniiifado — ¢orgivasindo miiqayisali sokildo
tohlil edilmisdir. Bundan olava, klassik sosial nozoriyyolorlo miiasir rogomsal media todqigatlari
arasinda olaqalor miioyyaonlosdirilmis vo sosial media miihitinde kimliyin transformasiyasini izah
edon konseptual ¢orgive formalasdirilmisdir.
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Miizakira va naticalar

Sosial media miihitindo kimliyin formalasmasi ¢oxodl¢iilii vo dinamik prosesdir. Bu baximdan,
kimliyin neco quruldugunu anlamaq {igiin tocriiba, kontekst vo 6ziiniiifado kimi asas komponentlorin
ayrica tohlil edilmoasi vacibdir. Bu komponentlor sosial mediada fordin kimliyini neco qurdugunu,
miixtolif situasiyalarda neco toqdim etdiyini vo qarsiligh tosirlor noticosindo neco yenidon
formalasdirdigini izah etmoys imkan verir.

Ononovi sosial miihitdon forqli olaraq, rogomsal platformalar istifadogilora eyni vaxtda ¢oxsayl
qarsiliqh slagalor qurmaq imkani yaradir. Bu soraitds tocriibs yalniz birbasa iinsiyyat naticasindo
deyil, hom do basqalarinin paylasimlarii izlomok, onlar1 miigayiso etmok, miisahido etmok vo
monimsamak yolu ilo formalasir. Bu baximdan, sosial media istifadogilorin hom aktiv, hom do passiv
Oyronma tacriibalori qazandigr miithiim sosial miihit kimi ¢ixis edir (Brandtzaeg & Chaparro-
Dominguez, 2020).

Tacriibonin miihiim elementlorindon biri do 6ziintiagma (self-disclosure) prosesidir. Sosial mediada
soxsi fikir vo tacriibalorin paylasilmasi qarsiliqli etimadin vo sosial yaxinligin formalagmasina sorait
yaradir. Bu natico Altman vo Taylorun Sosial Penetrasiya nazoriyyasi ilo uygunluq toskil edir vo soxsi
molumatlarin paylasilmasiin sosial miinasibotlorin dorinlogmoasindo miithiim rol oynadigini
tosdiqloyir (Altman & Taylor, 1973).

Kimliyin formalagmasina tosir géstoron digor osas mexanizm kontekstdir. Sosial media istifadogilori
eyni vaxtda miixtolif sosial qruplar vo auditoriyalarla qarsiliqh slagads olduglarindan, onlarin 6ziinii
togdimetmo formasi foaliyyat gostordiklori sosial miihitdon vo auditoriyanin xiisusiyyatlorindon asili
olaraq dayisir (Hewitt, 2000; Marwick & boyd, 2011).

Marwick vo boydun (2011) "context collapse" yanagmasi gdstorir ki, miixtolif auditoriyalarin eyni
rogomsal mokanda birlogmaosi istifadogilorin kimlik togdimetmo strategiyalarin1 daha miirokkob hala
gotirir. Bu notico Goffmanin (1959) 6ziinli togdimetms nozariyyasi ilo do uygunluq toskil edir vo
gostarir ki, sosial mediada kimlik sabit xiisusiyyat deyil, foaliyyot gostorilon sosial kontekstdon asilt
olaraq davamli gokilds yenidon qurulan dinamik sosial konstruksiyadir. DeVito et al. (2018), eloco
do Brandtzaeg vo Chaparro-Dominguez (2020) torofindon geyd olundugu kimi, istifadogilor miixtalif
platformalarda vo miixtolif auditoriyalar garsisinda forqli 6ziinii toqdimetmo strategiyalarindan
istifade edir, noticodo hans1 kimliyin dominant olacagi movcud sosial kontekst torafindon
miioyyonloasdirilir (Nuttbrock & Freudiger, 1991).

Sosial mediada 6ziinliifads platformalarin texniki xtlisusiyyatlori, dolay1 linsiyyat vo toqdim olunan
informasiya tizorinds yiiksok noazarst imkanlar1 sobobindon real hoyatda bas veron 6ziintiifadedon
ohamiyyatli doracads forglonir (Dominick, 1999; Ellison et al., 2006; McKenna & Bargh, 2000; Walther &
Burgoon, 1992). Sosial mediada kimlik artiq yalniz istifadoginin toqdim etdiyi molumatlarla deyil, eyni
zamanda auditoriyanin reaksiyalar1 ilo do formalasir. Boyonmo, sorh vo paylasim kimi sosial
geribildirim mexanizmlori golocok 6ziiniiifado strategiyalara tosir gostorir va istifadagilorin sosial
baximdan daha ¢ox gobul edilon davranis modellorine iistiinliik vermosine sobab olur (Kim & Lee,
2011). Bu baximdan, rogomsal kimlik yalniz fordi se¢imlorin deyil, hom do sosial garsiliqh tosirlorin
mohsulu kimi formalagir.

Bu prosesin naticosi olaraq ii¢ forqli “mon” formasi yaranir: fordin real hayatda olan “man™i, sosial
mediada toqdim etdiyi “mon” vo bagqalarinin reaksiyalarina uygun olaraq formalasan “mon”. Zaman
kec¢dikca bu ii¢ soviyya bir-biri ilo {ist-listo diislir vo onlar1 ayird etmok ¢otinlosir. Belsliklo, sosial
medianin yaratdigi genis Oziinliifado imkanlari miioyyon sosial vo psixoloji risklori do meydana
cixarir. Istifadocilorin basqalarinin idealizo olunmus hoyat torzi ilo davamli miiqayisesi nisbi
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mohrumluq hissini giiclondirs, hayat momnuniyyastine vo 6ziinliqiymatlondirmaya manfi tosir gostora
bilor (Gurr, 1970; Vogel et al., 2014; Verduyn et al., 2017).

Digor torafdon, sosial media bir név rogomsal panoptikon (Foucault, 1977) kimi faaliyyat gostorir.
Insanlar sosial media miihitindo miixtolif mozmunlar paylasir, fikir miibadilesi aparir vo 6zlorini
miixtolif auditoriyalar qarsisinda toqdim edirlor. Istifadocilor paylasdiglart mozmunun miixtolif
auditoriyalar torafindon izlonildiyini vo qiymatlondirildiyini bildiklari ti¢lin 6z davranis va 6ziintiifado
formalarin1 sosial gdzlontilors uygunlasdirmaga meylli olurlar (Marwick & Boyd, 2011).

Brandtzaeg vo Chaparro-Dominguez (2020) da qeyd edirlar ki, roqomsal kimlik zaman keg¢dikco yeni
sosial kontekstlor fonunda davamli sokilds yeniden qurulur va transformasiyaya ugrayir. Bu nozori
yanagmalar asasinda "itirilmis kimlik sindromu" adli konseptual yanagma toklif olunur. Bu anlay1s
sosial mediada davamli 6zlinlii toqdimetmsa, sosial tosdiq ehtiyaci vo miixtolif auditoriyalarin
gozlontilorino uygun davranis naticosinds fordin vahid vo autentik monlik hissasinin todricon
zoiflomosini ifads edir. Belo voziyyotdo istifadagi 6ziinii oldugu kimi deyil, sosial baximdan daha ¢ox
gobul olunacagini diisiindiiyli formada togdim etmoya baslayir. Uzunmiiddatli perspektivds bu proses
real vo rogomsal kimlik arasinda forqin dorinlogsmosina, pargalanmis kimliklorin formalagsmasina vo
autentik manlik hissasinin zaiflomasinae sabob ola bilor.

Notica

Sosial medianin inkisafi gonclorin kimlik formalagmasi prosesino yeni mozmun vo dinamika
gazandirmisdir. Aparilan nozori tohlil gdstorir ki, rogomsal miihitdo kimlik tocriiba, kontekst vo
Ozilintiifado kimi komponentlarin qarsiliql tesiri naticasindo formalasir vo davamli sokilde yenidon
qurulur. Eyni zamanda, sosial miiqayiso, auditoriya reaksiyalar1 vo sosial tosdiq ehtiyact gonclorin
rogomsal kimliyinin formalasmasina tosir edon miihiim amillor kimi ¢ixis edir. Todqiqat ¢or¢ivasindo
irali siiriilon “itirilmis kimlik sindromu” anlayis1 sosial mediada davamli 6ziinii togdimetmanin fordin
autentik monlik hissosino tosirini izah edon konseptual yanasma kimi qiymotlondirilo bilor.
Aragdirmanin naticalori rogomsal kimliklo bagl nazari biliklorin sistemlogdirilmosine téhfo verir vo
bu sahads golocok empirik todqiqatlarin aparilmasinin vacibliyini gdstarir.
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